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1. Общие положения 

1.1. Учебный план являются частью ОП ООО ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» и 

предусматривает 5-летний нормативный срок освоения. 

Классы, в которых реализуется образовательная программа в 2025/2026 учебном году: 

V -IX классы. 

1.2. Учебный план сформирован на основе Федерального учебного плана1 

1.3. Учебный план 

− обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО2; 

− фиксирует объем учебной нагрузки в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями; 

− определяет состав и структуру предметных областей, перечень учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

1.4. Учебный план обеспечивает обучение на государственном языке Российской 

Федерации − русском языке, возможность его изучения, а также устанавливает количество 

занятий, отводимых на изучение этого языка, по классам (годам) обучения. 

1.5. Вариативность содержания программы основного общего образования 

обеспечивается за счет: 

− наличия в ней, по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся из перечня, предлагаемого ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» отдельных учебных предметов 

(«Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)»;  

− наличия в ней различных учебных курсов внеурочной деятельности; 

− возможности разработки и реализации ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» индивидуальных 

учебных планов, соответствующих образовательным потребностям и интересам 

обучающихся; 

1.6. Индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, могут 

разрабатываться в целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, в пределах осваиваемой программы основного общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ».  

2. Перечень, трудоёмкость и последовательность изучения учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей. 

2.1. В ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» реализуется вариант федерального учебного плана для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке (5-дневная 

учебная неделя), вариант 1. 

2.2. Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338 академических часов. 

2.3. Учебный план состоит из двух частей − обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

                                                           
1 Федеральная образовательная программа основного общего образования, утверждённая приказом 

Министерство Просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 под № 370, пункт 167 (в действующей 

редакции) 
2 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утверждённый 

приказом Министерство Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 (в действующей редакции) 
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государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ОП ООО, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

2.4. В ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» предусматривается непосредственное применение при 

реализации обязательной части образовательной программы основного общего образования 

федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География», «Основы безопасности и защиты Родины» и 

«Труд (технология)». 

2.5. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, используется на изучение учебных предметов «Родной язык 

(русский)» и «Родная литература (русская)». 

В соответствии с имеющимися возможностями ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ», в котором языком 

образования является русский язык, по заявлениям родителей (законных представителей), 

изучение русского языка и родной русской литературы из числа языков народов Российской 

Федерации реализуется: 

— в рамках отдельных учебных предметов «Родной язык (русский)» (136 часов за 5 лет 

обучения) и «Родная литература (русская)» (119 часов за 4 года обучения); 

— в 9 классе в рамках курса внеурочной деятельности «Индивидуальный проект» (17 

часов за 1 год обучения). 

2.6. В предметную область «Иностранные языки» включен предмет в рамках 

которого реализуется программа курса по английскому языку. В журнале название предмета 

уточняется записью (в скобках): «Иностранный язык (английский)». 

2.7. Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами: «Математика» (V- IX классы) и «Информатика» (VII-IX классы). 

Учебный предмет «Математика» включает в себя учебные курсы «Математика» 

(V- VI классы), «Алгебра» (VII-IX классы), «Геометрия» (VII-IX классы), «Вероятность и 

статистика» (VII-IX классы). Учет уроков по курсам «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика» в журналах ведется на отдельных страницах («Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика») с выставлением отметок по каждому курсу. В 

аттестат об основном общем образовании по предмету «Математика» будет выставлена 

отметка, определяемая как среднее арифметическое годовых отметок по учебным курсам 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» и экзаменационной отметки 

выпускника. 

2.8. Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» 

и «Всеобщая история». 

Структура и последовательность изучения курсов: 

 

Класс Курсы в рамках учебного предмета «История» 

Количество 

учебных 

часов 

5 
Всеобщая история. История Древнего мира 

История нашего края 

68 

34 

6 

Всеобщая история. История Средних веков 

История России От Руси к Российскому государству 

История нашего края 

28 

57 

17 

7 

Всеобщая история. История Нового времени Конец XV-XVII в 

История России Россия в XVI—XVII  вв: от великого княжества к царству 

История нашего края 

28 

57 

17 
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8 
Всеобщая история. История Нового времени XVIII в 

История России XVIII – начало XIX в. 

23 

45 

9 

Всеобщая история. История Нового времени XIX-начало ХХ в 

История России Российская империя в XIX-начале ХХ в 

Модуль «Введение в Новейшую историю России» 

23 

45 

17 

 

Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История 

России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 

17 учебных часов за счет часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Записи в журнале ведутся на странице предмета «История» с единой оценкой по 

предмету. 

2.9. Обучение по предмету «Труд (технология)», предметная область 

«Технология» строится с учётом интересов и склонностей учащихся и с учетом особенностей 

образовательного процесса ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ». Курс технологии построен по модульному 

принципу. Достижение результатов освоения программы основного общего образования 

обеспечивается посредством включения в указанную программу предметных результатов 

освоения модулей учебного предмета «Труд (технология)». Последовательность модулей и 

количество часов для освоения учащимися модулей прописаны в учебной программе по 

предмету. 

2.10. В журнале и других локальных актах наименование предмета «Изобразительное 

искусство» может указываться как «ИЗО», курса «Основы безопасности и защиты Родины» 

как «ОБЗР». 

2.11. Общее число часов, отведённых на изучение учебного предмета «Физическая 

культура» в основной школе, составляет 510 часов (по 2 часа в неделю в V-IX классах).  

3. Распределение недельной образовательной нагрузки и требования к объему 

домашних заданий: 

3.1. Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, что затраты времени на 

его выполнение не превышают (в астрономических часах): в V классах – 2 ч., в VI-VIII классах 

– 2,5 ч в IX классах – до 3,5 ч. В объем домашних заданий не входит объем самостоятельной 

работы учащегося. 

ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. 

3.2. Максимальная допустимая недельная нагрузка учащихся, в соответствии с 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами, предусмотренная 

учебным планом, определена следующим образом: 

 

Классы V VI VII VIII IX 

Максимальная нагрузка 29ч 30ч 32ч 33ч 33ч 

4. Промежуточная аттестация 

4.1. Промежуточная аттестация обучающихся проходит в соответствии с 

Положением о проведении промежуточной аттестации учащихся и об осуществлении 

текущего контроля их успеваемости (очно-заочная и заочная формы обучения) и с 

Положением о проведении промежуточной аттестации учащихся, осваивающих основную 

образовательную программу в форме семейного образования/самообразования. 

4.2. Сроки проведения и содержание промежуточной аттестации устанавливает 

Педагогический совет ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» с выделением 10% от общего учебного времени. 
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Сроки промежуточной аттестации установлены календарным учебным графиком 

ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ», 2025/2026 учебный год, основное общее образование (обновлённый 

ФГОС ООО) 

4.3. Формами промежуточной аттестации являются: 

— тестовые задания, размещенные на образовательном портале «Виртуальная школа» 

(https://new.vsdo.ru) для учащихся заочной формы обучения; 

— диагностические контрольные работы по русскому языку и математике для учащихся 

IX классов; 

— также элементом промежуточной аттестации являются итоги освоения учащимися части 

соответствующей образовательной программы Школы (определенный год обучения) за 

учебные периоды; 

— при освоении предмета «Физическая культура» в заочной форме элементом 

промежуточной аттестация также являются практические задания (нормативы), размещенные 

на образовательном портале «Виртуальная школа» (https://new.vsdo.ru), предмет «Физическая 

культура». 
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1. Основное общее образование (ФГОС ООО). Годовой учебный план (очно-заочная формы обучения) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год 

Всего 
V VI VII VIII IX 

Вид учебной нагрузки 
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Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 170 68 102 204 68 136 136 68 68 102 68 34 102 34 68 714 306 408 

Литература 102 68 34 102 68 34 68 68 0 68 34 34 102 68 34 442 306 136 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
102 68 34 102 68 34 102 68 34 102 68 34 102 68 34 510 340 170 

Математика и информатика 
Математика 

Математика  170 68 102 170 68 102 — — — 

952 

136 204 

Алгебра — — 102 68 34 102 68 34 102 68 34 204 102 

Геометрия — — 68 34 34 68 34 34 68 34 34 102 102 

Вероятность и статистика   34 34 0 34 17 17 34 17 17 68 34 

Информатика — — 34 34 0 34 34 0 34 34 0 102 102 0 

Общественно-научные предметы 

История 102 51 51 102 51 51 102 51 51 68 34 34 683 34 34 442 221 221 

Обществознание — - - 34 34 0 34 34 0 68 68 0 

География 34 34 0 34 34 0 68 34 34 68 34 34 68 34 34 272 170 102 

Естественнонаучные предметы 

Физика — — 68 51 17 68 51 17 102 68 34 238 170 68 

Химия — — — 68 34 34 68 34 34 136 68 68 

Биология 34 34 0 34 34 0 34 34 0 68 34 34 68 34 34 238 170 68 

Искусство 
Музыка 34 34 0 34 34 0 34 17 17 34 17 17 — 136 102 34 

Изобразительное искусство 34 34 0 34 34 0 34 34 0 — — 102 102 0 

Технология  Труд (технология) 68 17 51 68 17 51 68 17 51 34 17 17 34 17 17 272 85 187 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины — — — 34 17 17 34 17 17 68 34 34 

Физическая культура Физическая культура 68 34 34 68 34 34 68 34 34 68 0 68 68 0 68 340 102 238 

Суммарное количество часов по видам учебной нагрузки (обязательная часть) 918 510 408 952 510 442 1020 646 374 1054 595 459 1088 595 493 5032 2856 2176 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и родная литература 
Родной язык (русский)  34 17 17 34 17 17 34 17 17 34 17 17 17 17 0 153 85 68 

Родная литература (русская) 34 17 17 34 17 17 34 17 17 34 17 17    136 68 68 

 История (Введение  новейшую историю)             17 17 0 17 17 0 

Суммарное количество часов по видам учебной нагрузки (вариативная часть) 68 34 34 68 34 34 68 34 34 68 34 34 34 34 0 306 170 136 

Годовая нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338 

  

                                                           
3 ФУП предусматривает выделение 2 часов на освоение предмета «История» в IX классе. В учебном плане ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» 0,5 часа добавлено из части, формируемой 

участниками образовательных отношений 
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2. Основное общее образование (ФГОС ООО). Годовой учебный план (заочная форма обучения) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год 

Всего 
V VI VII VIII IX 
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Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 170 68 102 204 68 136 136 68 68 102 34 68 102 34 51 714 272 442 

Литература 102 68 34 102 68 34 68 68 34 68 68 0 102 68 34 442 340 102 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
102 34 68 102 34 68 102 34 68 102 34 68 102 34 34 510 170 340 

Математика и информатика 
Математика 

Математика  170 68 102 170 68 102 — — — 

952 

136 204 

Алгебра — — 102 68 34 102 68 34 102 68 34 204 102 

Геометрия — — 68 34 34 68 34 34 68 34 17 102 102 

Вероятность и статистика   34 34 0 34 17 17 34 17 17 68 34 

Информатика — — 34 34 0 34 34 0 34 34 0 102 102 0 

Общественно-научные предметы 

История 102 51 51 102 51 51 102 51 51 68 34 34 684 34 34 442 221 221 

Обществознание — - - 34 34 0 34 34 0 68 68 0 

География 34 34 0 34 34 0 68 34 34 68 34 34 68 34 34 272 170 102 

Естественнонаучные предметы 

Физика — — 68 34 34 68 34 34 102 34 68 238 102 136 

Химия — — — 68 34 34 68 34 34 136 68 68 

Биология 34 34 0 34 34 0 34 34 0 68 34 34 68 34 34 238 170 68 

Искусство 
Музыка 34 17 17 34 17 17 34 17 17 34 17 17 — 136 68 68 

Изобразительное искусство 34 17 17 34 17 17 34 17 17 — — 102 51 51 

Технология  Труд (технология) 68 17 51 68 17 51 68 17 51 34 17 17 34 17 17 272 85 187 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины — — — 34 17 17 34 17 17 68 34 34 

Физическая культура Физическая культура 68 34 34 68 34 34 68 34 34 68 34 34 68 34 34 340 170 170 

Суммарное количество часов по видам учебной нагрузки (обязательная часть) 918 442 476 952 442 510 1020 578 442 1054 561 527 1088 663 425 5032 2601 2431 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и родная литература 
Родной язык (русский)  34 17 17 34 17 17 34 17 17 34 17 17 17 17 0 153 85 68 

Родная литература (русская) 34 17 17 34 17 17 34 17 17 34 17 17    136 68 68 

 История (Введение  новейшую историю)             17 17 0 17 17 0 

Суммарное количество часов по видам учебной нагрузки (вариативная часть) 68 34 34 68 34 34 68 34 34 68 34 34 34 34 0 306 170 136 

Годовая нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338 

  

                                                           
4 ФУП предусматривает выделение 2 часов на освоение предмета «История» в IX классе. В учебном плане ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» 0,5 часа добавлено из части, формируемой 

участниками образовательных отношений 
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3. Основное общее образование (обновленный ФГОС). Недельный учебный план (очно-заочная форма обучения) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю (всего/из них аудиторная нагрузка) 

V VI VII VIII IX 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/2 6/2 4/2 3/1,5 3/1,5 

Литература 3/2 3/2 2/2 2/1 3/2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/2 3/2 3/2 3/2 3/2 

Математика и 

информатика 

Математика 5/2 5/2 — 

Алгебра — 3/2 3/2 3/2 

Геометрия — 2/1 2/1,5 2/1,5 

Вероятность и статистика — 1/1 1/0,5 1/0,5 

Информатика — 1/1 1/1 1/1 

Общественно-научные 

предметы 

История  3/1,5 3/1,5 3/1,5 2/1 2,5/1,5 

Обществознание — - - 1/1 1/1 

География 1/1 1/1 2/1 2/1 2/1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика — 2/1,5 2/1,5 3/2 

Химия — 2/1 2/1 

Биология 1/1 1/1 1/1 2/1 2/1 

Искусство 
Музыка 1/1 1/1 1/0,5 1/0,5 — 

Изобразительное искусство 1/1 1/1 1/1 — — 

Технология Труд (технология) 2/0,5 2/0,5 2/0,5 1/0,5 1/0,5 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
— 1/0,5 1/0,5 

Физическая культура Физическая культура 2/1 2/1 2/1 2/0 2/0 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1/0,5 1/0,5 1/0,5 1/0,5 0,5/0,5 

Родная литература (русская) 1/0,5 1/0,5 1/0,5 1/0,5 — 

Итого аудиторная учебная аудиторная обязательная 

нагрузка: 
29/16 30/16 32/20 33/18,5 33/18,5 

 

В рабочих программах реализация содержания образования, обеспечивающего достижение предписанных федеральным государственным 

образовательным стандартом результатов, предполагается при обеспечении 90-95% от установленного количества недель, 5-10% уроков 

закладывается на резерв. 

4. Основное общее образование (обновленный ФГОС). Недельный учебный план (заочная форма обучения) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю (всего/из них аудиторная нагрузка) 

V VI VII VIII IX 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/2 6/2 4//2 3/1 3/1 

Литература 3/2 3/2 2//2 2/2 3/2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/1 3/1 3/1 3/1 3/1 
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Математика и 

информатика 

Математика 5/2 5/2 — 

Алгебра — 3/2 3/2 3/2 

Геометрия — 2/1 2/1 2/1 

Вероятность и статистика — 1/1 1/0,5 1/0,5 

Информатика — 1/1 1/1 1/1 

Общественно-научные 

предметы 

История  3/1,5 3/1,5 3/1,5 2/1 2,5/1,5 

Обществознание — - - 1/1 1/1 

География 1/1 1/1 2/1 2/1 2/1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика — 2/1 2/1 3/1 

Химия — 2/1 2/1 

Биология 1/1 1/1 1/1 2/1 2/1 

Искусство 
Музыка 1/0,5 1/0,5 1/0,5 1/0,5 — 

Изобразительное искусство 1/0,5 1/0,5 1/0,5 — — 

Технология Труд (технология) 2/0,5 2/0,5 2/0,5 1/0,5 1/0,5 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
— 1/0,5 1/0,5 

Физическая культура Физическая культура 2/1 2/1 2/1 2/1 2/1 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1/0,5 1/0,5 1/0,5 1/0,5 0,5/0,5 

Родная литература (русская) 1/0,5 1/0,5 1/0,5 1/0,5 — 

Итого аудиторная учебная аудиторная обязательная 

нагрузка: 
29/14 30/14 32/18 33/18 33/17,5 
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